APTITUDINI

Model de Material .
Compensatoriu si de Y
Suport Psihologie - BAC ﬁ‘ '

TEMPERAMENTUL

www.coordonateumane.ro



Dreptul de proprietate intelectuala asupra acestui material apartine
In exclusivitate Asociatiei Coordonate Umane.
Multiplicarea in scopul comercializarii este strict interzisa si se
sanctioneaza conform legii.

Materialul poate fi descarcat,printat si utilizat cu titlu gratuit de
catre orice persoana interesata.
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procesare cu
stiinta

identifica ge

A
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. : Sx.
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este o reproducere anticipativa a realitatii | procesare . O
anticipativa constientul :-\['pQﬁFazleE]
fram 3 activitata (/[ SINICUIUI
enteaza activitateg procesare P J
planificata \
stabileste SUCCE
reproduce realitatea procesare
=modifica, transformativa
schimba,adapteaza la nevoi nivelul primar de profunzime al
organizarii psihicului,
[informat,ional-cognitivé influenteaza aconstient
.'\\
finalista funC
[anticipativ-predictivé

(reglatoa re

[creativé
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automatisme
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procese psihice

\
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0
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sistemul psihic
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, orientare dubla
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constiinta=forma suprema
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egaliza re)
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facilita re)

|_ generatie la
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asigura unitatea EquD
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orientat Nro i
din Interior +exterior

functionarea si dezvoltarea ]
e

caracterul proceselor de crestere + maturizar
evolutiv —
structuri psihnocomportamentale
evoluate

caracterul
antiredutant

dispar info far§ utilitate

%\3&
functii autoreglare

&OfO

caracter
adaptiv

Organizare

psihicul=forma specifica de reactie la

mediu avand ca scop adaptarea

caracteristici este expresie a vietii de relatie ]

este functie a creierului ]

constructie mintala ce se
exteriorizeaza in comportament

este conditionat si
determinat-social istoric




forma
culoare
luminozitate

propretati ale ] (-
obiectelor | |vizuale

tonalitate cromatica

mai tare

saturatie
mai incet o
s \(amplltudlne
V .
acut N~ o — formarea undele sonore 16-20 si .
inaltimea |—{ frecventd limbajului 20.000 ciclii / secund3 auditive

timbru vocal {forma undei tactile

teer[cuta nante
durere

[ apararea organismului } ------ { reglarea apetitului Holfactlve}

procese psihice cognitive senzoriale; elementare -

semnalizeaza separat - imaginile simple si primare-insusirile
concrete-obiecte,fenomene - actiune directa

cele mai simple procese cognitive senzoriale ]

baza tuturor celorlalte procese cognitive]

iImagini primare reflecta Insusiri separate
, P

perceptiilor)

Conditioneaza apartitia ](

reprezenta rilor)

SENZATIILE

.

energla fizican influx nervosj
energie fiziologica

analizator Receptorul celule specializate vizuali, auditivi,
pentru stimuli specifici etc.
| g e -
Cg?]dejczse segment celule si fibre | [transporta influx nervos -
|ntermed|ar nervoase | |  centrisuperiori
( )
r O ol . oo
£0na centrala analiza si sinteza informatiilor| _|decodificare informatii -
date de analizatori : fapt psihic
. J
)
- - < calede | 'transmit mesaje -
Conexiunea inversa J_[conducerej - autoreglaj
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Insusirile

du/CG
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reglarea comportamentului | | s3rat .
alimentar - —>| gusturi )
aparare | gustative
organism |
[ starea de sdnitate a organismului interne |
(organice) |
centrul de echilibr : .
- > { c%?;ﬁ'lil proprioceptive
€Mmbre/o, (de echilibru)
trunchiulul posturaHkinestezice (de |-
S miscare)
cap®
[ periferice cutanate, profunde musculare si viscerale Hde durere
[ intensitatea cea mai mica care | pragul minim
produce o senzatie J absolut
intensitatea cea mai mare care produce] fpragul maxim Legea
0 senzatie ] | absolut intensitatii
cantitatea minima - s3 modifice intensitate | Pragul
stimul - schimbare in senzatie ] diferential
cresterea sensibilitatii sUccesiv
stimului : —
— scoaterea reciproca in Legea contrastului
stimulii aparin simultan evidenta - stimuli - senzorial
acelasi timp caracteristici opuse
acelasi stimul [ expunere prelungita
[ cresterea, scaderea sensibilitatii |
Legea adaptarii
( modificare conditii mediu adaptare senzoriale LEGILE
— SENZATIILOR
[ adaptare senzoriala g . ..
Legea sinesteziel
efecte senzoriale )_/ (Interactiunii
specifice altui analizator stimulare analizatorilor)
analizator

creste sensibilitat

€4 /g o
Legea
_ semnificatie mare stimul semnificatiei
contrazice legea intensit g

<~

( dezvoltare deficitard mod senzorial
nevazatori f dezvoltarea altuia ce | Legea .
| preiafunctia compensatiel

{durata) _USt
Miros
[tonalitatea exteroceptiveH informatii mediul extern
| afectiva €tc.
foame
valoare interoceptiveH informatii mediul intern sete
informationala etc

stura membre

0
proprioceptive cap
{runchi

caracter _ ~ . _memorie-1-3 ani
constient dupa dezvoltare gandire |
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constientizarea detectia
stimulului ’
detasarea stimulului discriminarea
de fond

 categoriali 0 imagine unitara a fazele procesului
informatiei ; . '
: ’__-1identificarea perceptiv

individuala e

-
—_———

(semnificatia

interpretarea

[importanta

(utiliza rea

\
{ intervine intelegerea ]

[ SRS — U complex si
orientat St suboraonat scopulul activ

antreneaza mai multi
analizatori p|urimoda|

[deplasare

influentat de

[asezare

(masurare

[compunere

[descompunere

.
integreaza elemente ale
experientei anterioare |

predispozitia pregitirea implica subiectul ca
' anticipata personalitate

procesul
perceptiv

mentale

| atentia
mobilizeaza interesele
mecanlsmele stabile

( functie integratoare )—[mecanisme verbale

[ specializarea functiei/profesiei=profunzime,finete

[ grad cultura generala=perceptie complexa
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= procese senzoriale complexe -
implica mai multi analizatori -
bazeazad in informatii senzotiale

contin informatii - insusiri
concrete obiecte, fenomene

in conditiile actiunii directe
asupra analizatorilor

semnalizeaza insusiri |
concrete, Intuitive

reflecta toate unitar |

insusirile obiectului ;
|negaI|

caracteristicile
iImaginii perceptive

' i nfigurati
|m.ag|n§] nu apar configurat a]
primara structura|

cuprinde toate|

obiectul este perceput cu localizat timp(acum)
spatiul din jurul lui spatiu am)]

durata perceptiei = durata actiunii stimulului ]

intensitatea perceptiei=intensitatea stimulului }




deformarea,denaturarea
unor aspecte ale realitatii
datorita efectelor de camp

iluziile
perceptive

tactil - chinestezice

pot fi in sfera tuturor
modalitatilor perceptive

de miscare

optico-chine

observatia este activitatea perceptiva intensionata, orientata
spre un scop,reglata prin cunostinte generale,organizata si
condusa sistemic,constient si voluntar

sreans legata

[gandlre e

observatia si spiritul

[ reglaj voluntar de observatie

Legile
perceptiei

[se realizeaza asupra unor obiecte compleer

cu scopuri semnificative spiritul de observatie

ca racteristici}/ {

serveste scopurile omului

[se desfasoarain timp

se finalizeaza cu formularea de
concluzii generale
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integralitatii Interrelatii complexe _imagine unitar3

structuralité;ii} In_prim plan insusirile cu informatie mare

interes
conturarea speciala

contrast cromatic
miscare

influenta data de
selectivitatii stimuli

a : . .
Clualizarea schemei perceptive

oy
ICar,

e 3

d Verbalj 3 unor insusiri

( '

forme
complexe

modificari —
conditii In limite de marlme}—(23-30 m imagine corecté]
constantei|” = imagini relativ 5 —{perceptie corecta indiferent
identice de forma j— percept - )
de culoare H influentata de lumina \
trebuinte
semnificatiei — tine de scopuri
dsteptari
proiectivitatii , . L , .
imaginii asocierea unitara a informatiei vizuale cu cea proprloceptlva]
vizual
forma tactilo-chinestezica |
imagine retiniand |
~ marime chinestezia oculara ]
experienta tactilo- chmestezma]
perceptia |
tnsusirilor — . . _ disparitatea imaginilor retiniene J
spatiale tridimensionalitate — relief ——
’ |Ium|nare}
pozitie
sténga
dreapta
imagine retiniana mai mica ]
distanta
obiecte interpuse in camp vizual ]
sistemul fizic si succesiune ziIe-nopt,i]
cosmic
anotimpuri}
sistemul miscarea astrelor ]
fperceptia biologic
| timpului
sistemul socio- activitéti]
cultural .
evenlmente}
are 2 forme perceptia succesiunii evenimentelorJ
: ; . . perceptia duratei (timpului) ]
Pri';g?g}i'f‘]\_[ obiectele se | ny vedem miscarea in sine

misca




[senzatii it concrete
- date de |mag|n| pre|ucrare
(percept,ll primare 37nfo ) . :

g niE . se = procesul psihic cognitiv-) _ timagine ~ ~
perceputa Imagine menvtala '|‘nteleg senzorial unitarg Jtreflectaxs. se fqrmeaza INn absenta actiunii
anerior secundarsd ’ directe a acestora asupra
analizatorilor

\ J \ ) cu
] dublu \
[ intuitiv-figurativa ) dubl3 naturs aspect

tional- ..
[ o etivs Reprezentarile 1

= primul nivel de organizare
autonoma

se formeazain baza
informatiilordate de senzatii si
perceptii - stocate Tn memorie
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[cunoastere .
rolul Tn
[miscérile activ.
[omului} ———————— regleazéi)—/[regu|atOr mentala
(act,iunile g
de%aejsatleii de detasate de
. fond V|zuale .
cromatice dups
2gomote — analizatorul
. auditive .
( structuri dominant
(muzicé+ritm
{ imagini ale propriilor miscari } {chinestezice)j

(semnlﬂcatlve pentru persoana individuale gradul de —
generalitate clasificare
cotln concep WA )

te
figurative general
{ importante in formarea conceptelor

[obiecte
percepute | : ! - \
[anterior} - reproductlve]—\ nivelul
operativitatii
[fenomene ’
[ dezvolta gandirea
[ miscari anticipative}/

{nu au fost percepute} ————— i

(transformé ri

(géndirii rezultatul}/

[procedeele Imaginatiei
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{relat,ia activé)

calitatea ;
oerceptiilor +frecventa contactulw]

mecanismele]
1IST

r A

factori de
influenta
a calitatii

entru . . ‘gandirea
) g cl?alitate —(lnteract,lune qu(;g ]
\ J kinteligenta]

Reprezentarile 2

U wntegral -
O Imagine ]{ ________ { oate

. reda < _. informatiile
/[panoramlca - SImultan :

ﬁo(mé
) — sunt fi urative}\_‘ insusiri | _intuitive marime (fara i
Insusiri g ConcreteJ' Q, ara deta ||J
. loare
. . \ | 1n context spatio-
Imaglnea Se pOate mUtaJ L temporal

pregateste generalizarea conceptelor J




cuplaj informatiq
sistem asociativ
analogice

Ng/

mecanismele

intelegeii

N\

rezolvarea
problemelor

testarea ipoteze
verificarea

[ presiunea timpului

'noutatea

[dificultatea factori de|
influenta |

[formularea

[ambiant,a
[ starea emotionala ]/

[motivat,ia:

[obosealaj

|

gandirea=proces de
intelegere + rezolvare
probleme

L

~

\

~__|latura functional
permanenta

trasatu ri]—[empirice

clasificarea
conceptelor,criteriul

gandirea=sistem de
notiuni/concepte

esentialitatiitnecesitatii

asimilare de stiintifice
cunostinte
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conce nte
iudecati

_______________________ se face o procesare
foloseste profunda a realitatii

rationamente

= proces psihic cognitiv
superior,logic, in plan
mental intern,subiectiv

O
@/‘at,‘,' Cognitive

= mecanism psihic informational
operational de procesare
superioara a info.

memoria

IMaginatia

Cu

conceptul=informatia gandirii fixata prin cuvant

! : endent
pe vertlcala}<
o d
caracterul géndireﬁ:cunoas.ter“ @Scendent
procesual | [ pe axa ]\Tntre trecut

timpului rezent
realizata de procese] Viitor

senzoriale

caracterul
mijlocit gandire, {vehiculate prin]
cunostinte din limbaj
memorie
Gandirea " caracteristici o
L caracterul gandire
abstract/formal abstracta
caracter
formal
caracterul Andien | SPre SCop
andire
\t finalist | gandire]-

: . cop=informatii noi
analiza+ dezbateri compexe } >COp '
sinteza

sCO

asemanari
comparat,laH alaturam mai multe O,G’OSebiri
obiecte

andirea=sistem de : : — . gcop=se retine esentialul
g abStraCt'zarea}\{operaUe analltlca}—s . . ,

operatii
: operatie abstractizare la o|_obiecte
generalizarea sintetica clasa,categorie

inductia organizeaza = concepte J

deductia =premise | ci\ogismul
demonstrate, deriva
_implictiile acestora |

inductia+deductia
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fard inteny

fara efort

caracter nesisten .,
IC

dureaza putin

rol important in experienta

involunta ré)

are activism

are selectivitate

are scop
efort Volunts,

este organizgy s

sistemicd +prezenta
e intentiei
productiv
mijloace de memorare .
: voluntaré}
paricularitati activitate
= A~ \ (e\e
necesara in activ.s
repetare
invatare formala mecanics

fara intelegere

nt

+ prezenta
intelegerii

Y

ineficie

intelegere

dezvoltarea gandiri
autentica

prod uctiva

.....

~.. lscurta durata 8
10min

...................................... | lunga durata/timp
indelungat

..................
cea,
ce,

...........
.

“{recunoasterea

...:-,[reproducerea
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ntiparire,fixare,dobandire,
experienta

_ -

\
P e e S
A L L L

forme
~——

procese+
forme

Memoria 1

. O - - - - - - - -

pastrarea/stocare

Llinteractiune=conditiile:
memorarii+

.
o
R T I I I I T TSS

pastrarii+continutul |
reactualizarii 5

______________________________________

11

caracteristici

{\ér'\rea
stocared

O
=proces psih!c cognitiv A {informat,iilor]
superior reactualizarea

organizare

] | semnificatia sociala a
obiectelor=esentiala

caracterizar}”

e - : anterioare+ ]
leaga experiente }-—{ Viitoare
interactiune —
------ toate procesele pS|h|ce)
independenté)
eo(ga“izare informatii din trecut H tine cont de prezent ]
<
activy K-Sistematizare
/‘@C
Nstructie
nfo cu semnificatie
selectiva
AP
situationala . -/ spatiu
(contextuala) influentata Stare
| adem\ activ
memorie S
relativ fidela cu aproximatie — intervine ¢ -P&rsonalitatea
reactualizare Joiect
mijlocita rol indeplinit £-Cuvant

|OgiCé + organizare semnificatie

sistemica [\,
/h'.,
4 Nare-contrast



)
ktotalé

forme

-
partiala

[de moment =lapsus

P EE En En En En En e Eh D D D D D D D D D D D D =D D D D D D ED D ED ED D GD GR GD G> GD G» G» @G> G @» @ @ o,

= fenomen natural,normal si
relativ necesar

- D G) G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G o

( N
Lobosealéj

A X T xy

cauze

( . )
anxietate
. J

(insuficienta

natura

organizarea

volumul

familialitatea

particularitatile

materialului

prezentarea

l0c 1 »
CUlin structura activitsti

factori de ambiantei

caracteristicile

stimulatoare
Inhibitoare

eficienta

( lipsa organizare

mare imediat dupg INnvatare

apoi scade

) [

J

/

[ eliminare cauze combatere

Uitarea\ /

Memoria 2

[manipularea factorilor memoriei

Cantitatea retinyts [ repetare optima

subiect

info pastrata

Legile

volumul

memoram +

indiferents

experienta anterioara

stare de sanatate

dctivitate nervoas3
Mmotivatie
subiect activ

este scopul

piat de experienta anterioara

corespunde intereselor

materialul

__[

info reactualizata memoriei

dsociat cu stari afective

D ED D ED ED G ED ED G G ED GD GD GD G G G GD Gb Gb G Gb GD Gb Gb G» G G o

factorii actioneaza |
concomitent :

------------------------------

Hm emorare
&CQ/G//Z
e rapida#dificils

senzorial

memoriei

procesele
memoriei

Scurta durata#lunga durata

elasticitatea

r

organizare+
specializare

\.

organele de
simt

diferente
individuale

economie efort

ra piditate]
intiparire |

fara repetare

-

educate

conservare COFGb[tréinicia e LR e
i 1 ngat astrarii - —— o
timp fndelung P continutul activitatii | p— declarativa
material mejy, psihice ] L procedural3
ﬂ S —— \, semantica
: i Se datoreaza unor | —
. 5 exactitatea : €pisodica
reprodus—| corespondenta wed : - A :
material rep reactualiziri ipredls.p02|t,|.| indscute+
fixarii S éxperienta =
e rapiditateaH romptitudinea
reactualiza® P P
cantitativ itudi
/(raportul |/{ completitudinea
de volus®
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imagini combinarii

a0 — - Epsrer)
elaboreaza Oroiecte noi Q :

“ansformrii

."(sintezé mentalé)——(aglutinarea
modificarea amplificarea /
exagerata diminuarea

modif. nr. de multiplicarea/
elemente omisiunea

= proces cognitiv
complex

grumul

. organizeaza+ _ - - rezultatele
. o anticipeaza
aracterizar oroiecteazs actiuni '——( P

scopul activ.
W w L cecocccccccccccssnccs 1+3 ile 1-...... . . ..-.'.. tr .
modificare | . separare obiect de divizare+ elaboreaza . (se evita eronle) (mtervme),. :.'-g.a.r.‘.s'.f.(?.r.”.‘?!@'.‘{ .....
dispunere componente rearanjare nul activitatii Teatiy

unul cu alty| — . progedqe

forma

volum)( modificare
culoare

specifica omului)

apare dupa

. wWe ..ot ri
1 H = H \f\cat.\\.’o o m Hn.e. ooooooo .
..... eliminare parti nesemni= ., emb 43 material
< PR : analogia R T V.0 descompuneri
..... forma superioara.....(" comparatia )—/( 2 ~.; =mod de operare, :p : memoria Conserva procesele finale
! succesiv ‘ool integrari relatie cu procese

) el

psihice

transpunerea imaginativa {empatia

gandirea

. . - — idei # representari
I'mbaJUO\(pune in relatie |-

— stimuleaza
afectivitatea activeaz3

€nergizeaz3

motivatia '\ ( p )\nmlegatu ri
. ace -
€Structurari
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A

interactioneaza cu

i fa <
divergen gandirea

largeste campul
cunoasterii

inventand

| prelucreazd material cognitiv divers

(subconstientului valorifica Corn
(, dentului combinatiile A\ S
inconstientului .
' involuntare

[pl’OCES& re experien’ga

anterioara ) (Oductivé
i . procedee
mare libertate de specifice o= Sommmmeees Soeees \
[organizare+desfé$urareJ frasaturi ) - | lntent,|e+|.mvpllcare ' Nvoluntare creatoare
disponibilitate proces predilect al N activa VIsul de perspectiva
( sustinuta de procese afectiv-motivationale . creativitatii T
’ Creatie .
{ procesele+capacitatile 1 imagini
psihice ,}Irgaté de toate [inlantuire emotil
(Persona“tate) visul din somn reflectii
" A - y caracter scenic
rol de control+echilibru  |stransa legatura cu \ ] dorinte
__gandirea oate fi declansat<__
- Steptari
POsibilitst . .
Se poate produce reorganizare info. )
..... CONstie
: =stare de veghe +] directie factezista
drumul de : v >
roiecteaza
dezvoltare| - P relaxare J
\\)0@':: \ reveria reduce tensiunea]
VO i 5 : . o
sutofor. (motlveaza) visul de ] caracterizare psihica
r' . )
m perspectlvaJ forme rol prod.uce”L noi+originale
autoeducare “\| valorifica optiunile combinatii
profesionale - g 9
activg dgjrc:trga]__{ poate stimula creativitatea)
. ) complex3 ‘ e
..... tine de viitor O e ) . - ersonalitatlil
............ i Orlentat.a .Spre ' —forma de Iunga poate avea efecte
. posibil ~ durata negative
voluntara

ST ; combinatorica sctiva
|mpI|vaHma| multefaze)—’[ complex ]\ o Q(ezeﬂt

construirea unei].-"" i fara perceptie

noutate imaginatia = forma ol i drect
M M M ’ ....( ------------------
originalitate aduce creatoare voluntars "-f-e..C.L,I,t .....
ingeniozitate . —
- IMagl I . - . -
personalizare a5 a,.av mai reala=mai valoroasa ]
| reproductiva

TR schite
indicatii directe 5
erbal e 5litati abstracte

evenimente istorice

permite
intelegere

fenomene geografice

activitati Opere literare

curiozitate
autorealizarj(Stimulaté
| increderea de sin€
: T : - implicata permanent in
inventiile favorizeazs P P

www.coordonateumane.ro
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provin din interiorul]

forte interne care organismului
determina innascute - prezente
~comportamentul de |3 nastere
— dobandite in urma
statut social stimull recompense, ozitive : N experientei
[ J ‘ incurajari I [p totalitatea mobilurilor P
—— — interne ale conduitei constientizate - cunoscute de individ |
efecte negative- ex. stimuli negativi, negative —
experiment E.B Hurlock bataie, pedeapsa neconstientizate - nu sunt ]
cunoscute de individ
interese, interiorul | o - . ; - S
B e T e e (e rebuierte feiologce legate e |
(terte persoane J—| in exteriorul |__[ extrinsecs Idealuri abstracte - legate de
individului | aspiratiile individului
| cunoastere | [cognltlva factor care determina
(starea de bine ) | afectiva | cauza interna a un eveniment
| comportamentului T
r \ provine din interiorul
motivatie dificultate corect , , organismulu
. corespunzatoare apreciata Intensitatea
[”esraeracli'ﬁgre individ , necesara/optima selectare-activare-semnalizare [ dezechilibre ]
...... €S submotivat | (SUP3Preciere =~ (g itate incorect | /| pentru rezultate \( Motivatia Funciille pshihologice]
apreCIata Inalte OptlmumL’” LmOt|Va§|e| Orientare/direCt,ionare l\—l actiune_scopJ

(\
— supraapreciere .
-[dezor‘ganizarejs[suplpadr%vg%vat \ - J
(progrese] ‘ stimul sustinere actiune Hsatlsfacere trebumga]

motivational |

, nivel aspiratie impulsuri |
. . rezultat estimat nivel SimpleHsIab organizate N

apreCIere rea“Sta expectanta/aSteptareJ pU|S|Un|]

J

tendint,e)
venite din educatie si autoeducatie vae“,Jrl S,IStem organice
motivational
conditii de
mediy toate ideile despre Conceptia - rE— frig, cald)
cultura om, viata lume/viata prir .
Innascute fiziologice mlscare]
experiente
persona'e ) relaxare] \
Idei cu caracter subiectiv [TrEbUinte materiaIeF | confort

ial
piramida - (material;

lui secundare- ] anturaj |
A sociale uraj,
_/ Maslow dobandite comunicare, etc |
convingeri

forme putin consolidate,

formate-experienta personala

arata valori, atitudini-individ

parte din structura de personalitate structurate putin stabile spirituale cunoastere, nevoi
interese — — estetice, etice
factor important in determinarea comportamentului legatura selectiva si
activa
idei-forta, idei-valoare L . .
aspiratii — atingere ideal
conduita individ factori dinamici motive /
“idealuri — origine in sistem de valori — scop final actiune

sustine energetic, orienteaza actiunea in ~ mobil
timpul desfasurarii ei.
individuale

generale

www.coordonateumane.ro
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n - .
senzatiesl?ete?ecz%ntare )[ reagt,ule tonul afectiv al
e ' emotionale] | proceselor cognitive

gand,
buna / proasta : — . ]
 boli cardiace —{ functionare a organelor d|spoz|.t,||le]_/kprlmare
interne Organice — ; ;
P proces pS|h|cHrelatlabsublect + | trairi / atitudini
: . procese afective - obiect
[ intense, de scurta durat3 }J[primitiveﬂmpulsive }_‘ afectele reglatoriu
conventii socio-culturale curente
[ bucuria / tristetea
{ admiratia / dispretul N . 3
valoare motivationala J

.

(intelectualib[provocate derrocese afective:H emotiile Hcomplexe} clasificarea Subiectivitatea]r{satisfacere—nesatisfacere motivatieﬂ

activitati emotii curente superioare .. |
polarizarea] tendinta proceselor afective ‘grupare pol pozitiv-| _trair! placute-neplacute
negativ :
2 Stenice-astenice

dispozitiile}) “ intensitateaHVariabi|é]\—[subiect—situatie]

afective
| trece de la o traire la alta J
mobilitatea/conversia ~far§ jystificare

[morale

[ procese afective difuze

[intensitate variabila

----------------------

(durata relativa

| ) buna / proasta f o O
[trasaturll (repetitie . dispozitie | Afectivitatea e
caracter ™ _ - \—[instabilitate emotionalé]
2 cat actloneaza]
[ procese afective intense e motivul
> - ; .
lunga durata , \£ ; ] ‘doua trairi afective| in raport cu acelasi obiect L
. [ 8. sentimentele, superioare] ambivalenta contradictorii | ’—| gelozia, |nV|d|a]
[ relativ stabile pasiunile ({ mimica si ras, plans
S — . antomimica d
[ conditionate social istoric ‘-.._idragospea,jndoiala,g : : ans P e — e — |
._._.admiratia, etc__ - |expresivitatea capacitate trairi |__expresii emotionale modificiri de naturs ;amphflcre;rsee?? gél{gilnuareai
| emotionala afective exteriorizare | vegetativa S respiratiel
| ——— -vasocontractia +
modificar ale]\ritmul, timbrul | vasodilatatia
. insoteste celelalte procese si fenomene psihice r ~ vocll
: o . o . se coreleaza = conduita
[ orienteaza activitatea psihica caracteristici emotional-expresiva }
[ sustine + energizeaza activitatea - ’

| cunoasterea interpersonal3

www.coordonateumane.ro
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sistem complex- semne,simboluri,reguli gramaticale}
iInstrument comunicare interumane J
limba ——
se mvata]

comunicarea si
limbajul

www.coordonateumane.ro
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intensi e :
ensitate proprietati stimuli
noutate
semnificatie

dificila complexitatea,natura activitatii
solicitantd .
usoara interes

doruD[ motivatia subiectului
placerea

| atentia scadeHObOSGEﬂa

zgomot factori
lumina puternica factori perturbatori
emotii puternice
..... declansatd spontan ;
. . .“”:":'_:',',Z'.::v[lnVO|Untaré
...... se bazeaza pe proprietétile simulilor.....
..... d.e;la.n.aa.t.a.p.r.in.in.t..em.i.e......_...................,,....[VO|unta '3
....... erioada relativ scurta de NP
..... p..r.i.n..ed.u.ca.ti.e..s.i..Q.bi§n.uin.té............, Atentia
forma superioara atentie voluntara ._.._.'_',Ii%{postvoluntaré
..... perioadd mai lunga de timp. ...
forme
[ obiectul atentiei este exterior subiectului
externa

([ specific firilor extroverte

[ obiectul atentiei in planul constiintei interns

[ obiectul atentiei se afla in planul constiintei

[ specifica persoanelor introverte }/

.
[ in asteptarea initierii sau finalizarii unor actiuni HexpeCtatlvaJ

www.coordonateumane.ro

~{ ierarhizare obiecte, fenomene |

iti stimuli

ap9m!‘.;‘ ..................
Selectivitate orientarea | oo o
, atentiei | 7 '“OMitentd cu inhibarea  altor stimuli
oL Voluntaritate | [ dirijats | scopurile urmérite
caracteristici | constient
/ ] Instabilitate |\_[ﬂuctuanté) ....... interesul si motivatia individului

nsusiri

18

realizeaza optimizare a cunoasterii J

proces psihic

complex proces fundamental al invatarii
intensifica impresia }
/———{semnificatiaJ
/ asigura claritate J
ne influenteaza existenta }

=act de selectare
psihica activa |

Extensibilitate]\_[cor‘ce”t"até pe un]+ ............ [mai multeJ

singur obiect obiecte
‘perceptia
" o " memoria
I m bu natate$te]' ................... A ...... ..........
S gandirea
------ Imaginatia | | |
m Jdaptarea organismului la mediu .
factor act|v |nvest|gare medlu Tnconjurétor N reZOIVareaprOblemelOr
motivatia
subiectului
mentinerea orientarii- - 2 r :
Stab|||tatea (’:Oncentratiei ‘nﬂuentata ..... Comp|ex|’Fa.teua!.natura]
psihonervoase . activitatii
-
proprietatile
~ stimulului
ili intereselor si directi in functie de
ConcentrareaJ ....... mOblllzarea ...... . N RO 'rec;le ------------ . ey ! . .
eforturilor semnificatiile stimulilor.

: simultan in reflectarea| V i 5-7 elemente
VO|UmU|Hcant|tate date]"[ aninrere ] ........ olum mediu__ >-/€lemente

un obiect la altul

——————— ( i ](
flexibilitatea | | deplasare atentie INtervale scurte de timp

diStribUtiVitateaH sesizare simultana- inteles-multe informatii J

distragereaH muta atentia-alta directie ]




[ energia cu care subiectul se angajeaza in actuni

[ fermitatea cu care ia hotarari

[ influentatd de motivatie

lipsa vointei, inclusiv
pentru actiuni simple

abulia

‘ puterea

[ executia rapida a actiunii

prin excluderea deliberérii}\{impuIsivitatea

[ consecventa atingere

Scop
lipsa de perseverents

[Tncé paténarea

perseverenta

[ analiza critica idei proprii/ideile altora

: formeaza profilul
independenta P

amanare | tergiversarea

Jr—aba/[pripeala

f specific al vointei

_Situatii de curaj, calm
incertitudine

insusirile

[ se formeaza scopul

[ gandirea+imaginatia

------------------------------

[intentia

R L L e L L T

[ plan desfasurare actiune

actualizare motive\

anticiparea
satisfacerii /

nesatisfacerii

P

lupta

afectivitatea

utilitate

[ renuntarea la celelalte )—-[optarea pentru un scop

probabilitatea Succesyy,,;
/

gandirea — _
: ] Iscopurl Si motlvel ‘
deliberare concurente motivelor}]

decizia

\ f3 Cto(.\

etape

experienta

succesuluit+esecului

dificultatea actiunii ) )
informatia |
[tréséturile de personalitate}
nivelul de aspiratie creste
' succes
nivel de aspiratie scade
T esec

)|
)

[ eliminarea factorilor perturbatori

[Tnsu$irile vointei

fasurar fectiva iunii :
( desfasurarea efectiva a actiu executia
factorii care favorizeaza

[trasaturile de personalitate

( incheie ciclul etapelor actului voluntar

| daci nu corespunde finalitatea H se revine la o etapa anterioara

Dverifica re

www.coordonateumane.ro

procesul psihic
reglatoriu

~

e

.

componente

N

y

{caracteristici

de mobilizare (orin limbaj — 2 energiei psiho-
. nervoase

proces psihic dobandit ]\{ se dezvolti+perfectioneazs toat viata ]

orientare atingere scop ]\_[ in mod constient ]

)\—[ atingere scop ]

precedatd de un plan mintal |

depasirea obstacolelor

are la baza decizia de a efectua acea activitate ]

stimultata de motivatii puternice+energizata afectiv

asigura autoreglarea vietii psihice ]

roiectarea mintala
e(\UU
reprezentarea+imaginatia

iscopul/t,inta]—[

proiectarea mintala a| implicare procese, fenomene psihice
finalitatii actiunii |

pentru denumirea+constientizarea scopului.

Iimbajul}

1__pt.anticipare mijloace atingere scop

gandirea |

motivatia+afectivitatea

confruntarea dintre resursele subiectului ]

natura
psihologica

r

N\

(

J{obstacolul

relativ

conditiile necesare atingerii scopului ]

subevaluat]
in functie de experienta subiectului

depinde de subiect - situatie

J\{supraevaluat]

rma in care este traita vointa in plan psihologic H

atingere scop prin |

fo
voluntar Orientat

efortul

19

/E

mobllizare

initiere actiuni fizice /intelectuale | vointa pozitiva|

inhibare actiuni agresive/daunatoare J\ [vointa negativé]

-u St-merea+energizarea activitatii



2

(s morae it
modul propriu de a fi al
bt SISTEM Bl0 o

ansamblu Insusiri + aptitudini sau defecte
[ controleaza procesele psihice
raportata la unicitatea]——[Zee‘;asr:bzigodae”glfae H unica+ irepetabilé]
[Ie subordoneaza scopurilor personale procesele psihice ’
’ stabilitates trasaturile de personalitate- achizitionate pana Ia]
- P . . relativ stabile tinerete
[ le “forteaza” sa interactioneze activ
Intre ele _ in conditii extreme -

7

[ simplitatea structurilor psihice . mobilitatea >structuralltateJ
c gl esentialitate
— — _ " I caracteristici : )
[ functionalitate neeficienta Imature\ Personalitatea k tructura micro-]

[ pe baza inzestrarilor ereditare

\\

ej

individualitatea]

[ influente din mediu

J

sistemica

[ posibilitate adaptativa scazuta

faciliteaza adaptarea la mediu]

[ complexitatea structurilor psihice \{finalitatea adaptativa _ S
asigura supravietuirea ]
[ functionalitate eficient mature s /{temperamentJ : 3 | J
o . y \ ezvoltarea personala
[ posibilitate adaptativa crescuta 'eU’ad\ P

. aptitudini]
caracter)

[caracteristici iesite din comun accentuate tipu ri §

v LATURA DINAMICO-ENERGETICA

laturi

( temperamentJ
nu sunt patologice : . INSTRUMENTAL-OPERATIONALA
Sihologie moderna LATURA

aptitudini}
S LATURA REZOLUTIV-PRODUCTIVA
[ caracteristici care se diferentiaza total de | }/ Llntellgenta)
media_populatiei ANOTMa’e g y  LATURA RELATIONAL-VALORICA
caracterul
( incapabile de a se adapta creativitatea} LATURA TRANSFORMATIONAL-CONSTRUCTIVA

www.coordonateumane.ro
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yiteza
latura dinamico-

energetics reactiilor
ersc;gnalst%’?' individului
I [
'O’”o "
"1Zimea
bondoc, extravert, vioi, dinamic este ciclotim picnicul
L F e o . . £ — - e e
Oscileaza calm-instabilitate- schizotim longilin, interiorizat astenicul tipuri /',,&( expresivitate mﬁoate mantlfestartfleI
C psihocomportamentale
dezvoltat armonios, nevoie de miscare [ tiaticyl principale *
®
S B Lo S structura sistemului nervos
efecte variabile -plan temperamental malformatii corporale displasticul \p% Nnascut depinde de
?D functia glandelor endocrine
q
o neutru valoric trasaturile temperamentale nu pot fi
capacitatea lucru sistem nervos Caracteristici apreciate valoric
| forta evolueazy |- crestere, maturizare si aplatizare
situatii rezistenta la ' Temperamentul
conflictuale excitanti TSR
Afl ! rareori in stare purd combinatie originala -
T ntuenteazs tep,, trasaturi temperamentale
de la excitatie la inhibitie si invers mobilitatea era/h
Q .
excitatie repartitie forta -doua Y caracteristici TIPOIOg" niluentat prin 51 de educafie
nhibitie procese echilibrul ~ principale - KN .
’ S'StemU“é' nlervos $° < compensabil dezvoltarea unor insusiri caracteriale
. , centra Q 2,
corelatie - coleric puternic, neechilibrat, excitabil \(\C(‘ '%
& lvan Petf® % : .
. o : i & x apa (rece si fleematic .
corelatie- sangvinic pUtern:rnC,OebCiT'“brat, @6\0 Q‘,}. umeda) e apatie
. 1p QS 6
) o o :
tipuri d alenu5 pionierii studiului aerul (cald si sangvinic optimism
corelatie- flegmatic outernic, echilibrat, inert temperamentului asocierea a patru elemente umed)
cosmice cu patru “umori P———
| . ocul(caid st | coleric - (jrascibilitate
corelatie-melancolic slab uscat)
pamantul (rece si melacolic slabiciune,
uscat) tristete

www.coordonateumane.ro
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succes

prtformanta

latura instrumental

insusirile psihice +

_ inactivitate
fizice

[ innascute + | teoria eregj, operationala a
determinate genetic ISty personalitatii

entru o activitate
absolut]\—[ gradul de disponibilitate Hp Sau altaIVI ]

dobandite sub influenta teoria ambientaljs;
mediului si a educatiei. d

’ ) , formare +
e s . 2l \
se valorifica doar intr-un - i d rermine dezvoltare .
i indivi | de . ; - : :
mediu si cu o educatie fiecare individ are un teoria duble aspecte relativ pozitia subiectului in cadrul realizand aceeasi
adecvat potential innascut (diferential) multimii tuturor calorlalti activitate
insusiri-favorizeaza desfasurare activitate- rezultate peste medie ]
rensiliatea lnestezicy predominant progresiv]fsau {regresiv]
acuitatea vizuala serie de Tnsusiri Simp'e continua
fidelitatea memoriel dezvoltate peste medie dezvoltare
dezvoltare spontana+dirijata }
[discriminarea (
intensitatil clasificare | caracteristici

nivelul de — —
dezvoltare randament calitativ + cantltatle

memorarea +
reproducerea fidela

Aptitudini

aptitudinea imbinarea }/
dine complexe
muzicala ] ‘ aptitudinilor simple P

rapiditatea obtinerii rezultatelor J

asocierea unor categorii de
sunete cu trairi afective

M ° [ ] . . . N
Indicatori originalitatea rezultatelor |
eficienta]
/'Q . . )
- : % : A 1 iri ' CA recizia
[Condrg“ OpUme} )[Ul"meaza a fi puse In VaIOarerngtést:glle]—/[apt|tUd|n| @//V; p j
| O volumul
[succes o ; - o J
aptitudinea+castigul ei in | { i :
, . Q[ Fc):alitate, prin exegrcit,iu capacitatea /}/') mnezmeH reactualizeaza corect si fidel multa informatie }
lipsa exercitiu-€ /
7
(o) lori
: C . {e culorl
realizare idei, valori Co : - — ——  qual
[ noi +originale | —(_combinarea aptitudinilor)—/[téﬂent S0, senzorial- identificd + diferentiaza |_ ¢
Ibi(:e perceptive foarte multi stimuli €cvente tonale

diferentiere

7

actiune creatoare, de

Importanta istorica pentru cea mai Tnaltd dezvoltare a aptitudinilor ]—/[geniul
viata societatii.

intelectuale}\-[ rezolva usor,original situatii problematice]

www.coordonateumane.ro
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latura relational- ~ansamblul relatiile unei
valoricad a personalitatiiy nsusirilor psihice/ | persoane-semenii sai

profil psiho-moral subiect ]\—[conduita)

: .| toatd viata modelare socio-
(dobandit] cultural3

[ expresia intregii pesonalitati

[ integrarea/ adaptare in societate

[ ofera un sens actiunilor omului

. _ o . Caracteristici
preuzeaza orientarea etica a uneil persoane ROl

\pUtereaH forta convingerilor ]

. . se poate influenta factorilor
nu este ImuableodificaH socio-culturali

[ determina intreaga conduita

| N interiorizarea norme
capacitatea de a lua o decizie fara amanare fspiritul valori
' hotarat intarirea recompense
capacitatea de efort continuu grade diferite Trasaturi ] modele comportamentelor
perseverenta d It . — B dezirabile
depasir i czvoltare voluntare | Caracterul mecanismul conditionarii
pasirea starii de team s : indepartarea fiuni
Anfrunt : lor _ Formarea comportamentelor e
infruntarea riscurilo curajul '\ dezirabile
| mecanismul autoritatii respectarea | _cu prudenta
notiuni autoritatil
jUdeCét> cognitiva mecanismul imitatiei va imita + adopta mediu familial
rationamente si modelului modele de conduita prieteni
SCoala
trtg\?;lnte motivationala
moti
' ' titridi ) | B . —
idealur] atitudinea) | Structura) / generalitate — Tn majoritatea situatiilor
sustine + energizeaza atitudinile —— afectiva _ — - .
componente constructie psihica se manifesta-maniera
, , _/ sintetic3 rasaturi de | _— constant, __ constanta, stabila, NU
latura reglatorie a caracterului — voluntar3 orofilul psiho-moral o or i,— atribute stabil conjunctural
determinate cognitiv \ a— sdaptare a situati
L . variate
motivational-afective atitudini__ preponderenta unei /
j componente
volitive

www.coordonateumane.ro
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|Q=varsta mintala/varsta . o 9
cronologica*100 formula coeficientului de ineligenta (1Q)

: gandeste
W, atura rezolutiv-proauctiva a 2-3 : y .
(fidelitatea : s, PIo% t€leasi cunostiinte ca ceilati
cerinte & personalitatii '
[validitatea volumul ce cunoastem, ce stim sa facem
cunostiintelor
[ orientarea si consilierea scolara

teste de inteligenta masuraread
inteligentei

fetici ) reactie n fata actiunilor noi
) Ntolosinta caracteristici constatata in comportament , ta act

indicator reprezentativ -

[ orientarea si consilierea vocationala comportamentului inteligent

N\

[ selectia profesionala

stie mai nu corespunde intotdeauna cu
’ succesul scolar multe=succes scolar| |performantele profesiei viitoare
evaluare rationala-talente proprii cunoasterea de . L L
’ sine folosirea eficienta a resurselor mediului
o : : : rolul ietatii ; : . ,
trairile afective-atingerea scopului auto-controlul olul societat obtinerea unui anumit statut social
| | orientare preferinte — factorul G (inteligenta generala) performanta- toate domeniile de activitate
atingere scop constient personale motivatia competente. Daniel Goleman, | INTELIGENTEI | .
emotionale, sociale EMOTIONALE || BIFACTORIALA formulata C. Spearman,diferentiaza
intelegere comportament | transpunere plan mintal, ermoatia . .
afectiv alta persoana P factorii S (specifici) verbal, numeric, spatial anumite domenii de activitate
ici ' 7 i i i i - . intelege sensul
eficient emotional in relatii deprinderile sociale iIntelegerea verbala cuvgintelor
spatiala exprima rapid +
plingvisticé fluenta verbala P coeren?
% | L. Thustone inlocuieste factorul G factori comuni-abilitati 5
logicomatematica f | Gartner |INTELIGENTE! MULTIFACTORIALA mintale primare numeric | OPereaza cu numere
orme ale inteligentei MULTIPLE . }
, . _ spatial - S€slzeaza relatii forme spatiale
kinestezica Intellgenta P , ,
’ factorul : sesj 5 i
muzicald perceptie |—S€sizeaza detalii
intrapersonala rationament |—8dseste regula generala
: y rapiditate memorare
interpersonala TEORII memorie " P
delitatea reactualizsrii
S : . senzorio-motor (0-2 ani) gandirea tip incercare si eroare
comportament inteligent-determinat de subteorlav
contextul socio-cultural contextuala operatii seriere si
G ' J.Piaget adaptare la evolueaza -4 pre-operational (2-7 ani) notiunile empirice clasificare
rezolvarea situatiilor problematice mecanismele implicate subteoria R. Sternberg s enetice mediu stadi — .
componentiala TRIARHICA operatiilor concrete (7-12 ani) clasificrea-fara | | gandire inductiv-
L L . abstractizare logica,concretd
comportament inteligent=sarcini inedite |sarcini cunoscute vs subteoria celor
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