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Dreptul de proprietate intelectuală asupra acestui material aparține

în exclusivitate Asociației Coordonate Umane.


Multiplicarea în scopul comercializării este strict interzisă și se

sancționează conform legii.



Materialul poate fi descărcat,printat și utilizat cu titlu gratuit de

către orice persoană interesată.
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CLASIFICAREA
FENOMENELOR PSIHICE

psihologia
tradițională

procese psihice

conținut informațional-
reflectoriu

formă de reflectare

mecanisme
psihofiziologice de

reflectare

categorii

cognitive

senzoriale
senzații

percepții

reprezentări

logice
gândire

memorie

imaginație

reglatorii

afective
emoții

sentimente

pasiuni

volitive voința

activități

se realizează -
adaptarea la mediu

acțiuni cu scop

forme
jocul

învățarea

munca

creația

condiții

motivația

deprinderile

atenția

însușirile

formațiuni noi

însușesc
personalitatea

caracterizează

sunt individuale

particularităti
personale

psihologia
modernă

mecanisme
psihice

au aspecte sprtuctural-
funcționale

accelerează sau
încetinesc

funcționarea
psihicului

determină ritmuri
existențiale dif.

2 poli

1
stabilitate

rigiditate

2
mobilitate

flexibilitate
categorii

informațional -
operaționale

info primarăsenzații

percepții

reprezentări

info suprioarăgândire

memorie

imaginație

stimulator-
energizantemotivația

afectivitatea

reglatoriilimbaj +
comunicare

atenția

voința

integratoare

personalitatea
temperamentul

caracterul

aptitudinile

inteligența

creativitatea
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echilibrare

dominare
integrare

circulare

colective
individuale

conflictele emoționale

visele
pseudoamneziala

psusul

inconștient-conștient

conștient-inconștient
mediază trecerile

ticuri
automatisme

amintiri

funcții

stabilește succesiunea

framentează activitatea

este o reproducere anticipativă a realității
autonomia relativă în acord cu mediul

activism crescut
identifică generalul în particular

include particularul în general

caracteristici

autoorganizare

autoreglare
reglare

funcții

dispar info fără utilitate

ia info din interior +exterior

orientare dubla

funcționează numai prin interacțiune

un sistem dinamic

folosește multa energie

univers informațional

ca
ra

ct
er

istici

Psihicul și ipostazele lui

sistemul psihic
uman

ansamblu de funcții și
procese psihice

senzitive

cognitive

interacționează,ierarhizate,
funcționează simultan

reglatorii

caracterul
iformațional-

energizant

psihicul=natura
informaționala

caracterul interactiv-
interacționist

mediu
caracterul
ambiental
orientat

caracterul
evolutiv

funcționarea și dezvoltarea
proceselor de creștere + maturizare

structuri psihocomportamentale
evoluate

caracterul
antiredutant

caracter
adaptiv

caracteristici

psihicul=forma specifică de reacție la
mediu  având ca scop adaptarea

este expresie a vieții de relație

este funcție a creierului

construcție mintala ce se
exteriorizează în comportament

este condiționat și
determinat-social istoric

ipostazele
psihicului

conștientul

conștiința=formă supremă
psihic,integrare subiectiv-
activă,adaptare continuă

procesare cu
știință

procesare cu
scop

procesare
anticipativă

procesare
planificată

procesare
transformativă

reproduce realitatea
=modifică,

schimbă,adaptează la nevoi

informațional-cognitivă

finalistă

anticipativ-predictivă

reglatoare

creativă subconștient
ul

foste acțiuni conștiente,în
prezent în afara controlului

conștient

rol

inconștientul

nivelul primar de profunzime al
organizării psihicului,

 influențează aconștient

explică

forme
pe individ

de la o
generație la

alta

rol

egalizare

dinamizare

facilitare

asigură unitatea Eului

tipuri de relații
conștient - inconștient

www.coordonateumane.ro
4



memorie - 1-3 ani

trunchi
cap

postură membre etc.

sete

foame
etc.

miros
gust

nevăzători

crește sensibilitatea la el

contrazice legea intensitatii

același stimul

capului
trunchiului

membrelor

centrul de echilibru

amar
sărat

acru
dulce

durere
termice
tactiletimbru vocal

acut
grav

mai încet

mai tare

culoare
formă

saturație
tonalitate cromatică

luminozitate

SENZAȚIILE

procese psihice cognitive senzoriale; elementare -
semnalizează separat - imaginile simple si primare-insușirile

concrete-obiecte,fenomene - acțiune directă

cele mai simple procese cognitive senzoriale

baza tuturor celorlalte procese cognitive

imagini primare reflectă însușiri separate

Condiționează apartiția
percepțiilor

reprezentărilor

analizator Receptorul

energia fizică în
energie fiziologică

influx nervos

celule specializate
pentru stimuli specifici

vizuali, auditivi,
etc.

Calea de
conducere

segment
intermediar

celule si fibre
nervoase

transportă influx nervos -
centri superiori

Zona centrală analiza și sinteza informațiilor
date de analizatori

decodificare informații -
fapt psihic

Conexiunea inversă cale de
conducere

transmit mesaje -
autoreglaj

clasificare

vizualepropretăți ale
obiectelor

auditive
undele sonore 16-20 și
20.000 ciclii / secundă

formarea
limbajului

amplitudine

frecvențăînălțimea

forma undei
cutanante

olfactivereglarea apetituluiapărarea organismului

gustative
gusturi

reglarea comportamentului
alimentar

aparare
organism

interne
(organice)

starea de sănătate a organismului

proprioceptive
(de echilibru)

poziția
corpului

kinestezice (de
mișcare)

postura

de durereperiferice cutanate, profunde musculare si viscerale

LEGILE
SENZAȚIILOR

Legea
intensității

pragul minim
absolut

intensitatea cea mai mica care
produce o senzatie

pragul maxim
absolut

intensitatea cea mai mare care produce
o senzatie

Pragul
diferential

cantitatea minimă - să modifice intensitate
stimul - schimbare în senzație

Legea contrastului
senzorial

scoaterea reciprocă în
evidentă -  stimuli -
caracteristici opuse

succesivcreșterea sensibilității
stimului

simultanstimulii apar în
același timp

Legea adaptării
senzorialeadaptare

expunere prelungită

creșterea, scăderea sensibilitătii

modificare condiții mediu

adaptare senzorială Legea sinesteziei
(interacțiunii

analizatorilor)stimulare
analizator

efecte senzoriale
specifice altui analizator

Legea
semnificațieisemnificație mare stimul

Legea
compensației

dezvoltare deficitară mod senzorial

dezvoltarea altuia ce
preia funcția

însușirile

calitatea

intensitatea

durata

tonalitatea
afectivă

valoare
informațională

exteroceptive informații mediul extern

interoceptive informații mediul intern

proprioceptive

caracter
conștient după dezvoltare gândire

www.coordonateumane.ro
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Percepțiile 1

= procese senzoriale complexe -
implică mai mulți analizatori -

bazează în informații senzotiale

conțin informații - însușiri
concrete obiecte, fenomene în condițiile acțiunii directe

asupra analizatorilor

caracteristicile
imaginii perceptive

semnalizează însușiri
concrete, intuitive

reflectă toate
însușirile obiectului

unitar

inegal

nu apar configurația

structura
imagine
primară

cuprinde toate
însușirileobiectul este perceput cu

spațiul din jurul lui
localizat timp(acum)

spațiu (aici)

durata percepției = durata acțiunii stimulului

intensitatea percepției=intensitatea stimulului

procesul
perceptiv

complex și
activorientat și subordonat scopului

plurimodal
antrenează mai mulți

analizatori

influențat de
deplasare

așezare

masurare

compunere

descompunere

integrează elemente ale
experienței anterioare

implică subiectul ca
personalitate

pregătirea
anticipată

predispoziția

interesele
stabile

mobilizează
atenția

mecanismele
mentale

mecanisme verbalefuncție integratoare

specializarea funcției/profesiei=profunzime,finețe

grad cultură generală=percepție complexă

fazele procesului
perceptiv

detecțiaconștientizarea
stimulului

discriminareadetașarea stimulului
de fond

identificarea
o imagine unitară a

informației
categorială

individuală

interpretarea
semnificația

importanța

utilizarea
intervine înțelegerea

www.coordonateumane.ro
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așteptări
scopuri
trebuințe

mișcare

indicarea verbală a unor însușiri

actualizarea schemei perceptive

contrast cromaticconturarea specială
interes

în prim plan însușirile cu informație mare

imagine unitarăinterrelații complexe

optico-chinestezice
de mișcare

tactil - chinestezice

optico - geometrice

nu vedem mișcarea în sine

Percepțiile 2

forme
complexe

percepția
însușirilor
spațiale

poziție
sus

jos
stănga

dreapta

distanța
imagine retiniană mai mică

obiecte interpuse în câmp vizual

mărime chinestezia oculară

imagine retiniană

experiența tactilo-chinestezică

formă tactilo-chinestezică

vizual

tridimensionalitate relief
disparitatea imaginilor retiniene

iluminare

percepția
timpului

sistemul
biologic

foame

veghe

somn

sistemul socio-
cultural

activități
evenimente

sistemul fizic și
cosmic

succesiune zile-nopți

anotimpuri

mișcarea astrelor

are 2 forme

percepția duratei (timpului)

percepția succesiunii evenimentelor

percepția
mișcării

obiectele se
mișcă

observația și spiritul
de observație

observația este activitatea perceptivă intenșionată, orientată
spre un scop,reglată prin cunoștințe generale,organizată și

condusă sistemic,conștient și voluntar

caracteristici

sreâns legată
de

limbaj

gândire

reglaj voluntar

se realizează asupra unor obiecte complexe,
cu scopuri semnificative

se finalizează cu formularea de
concluzii generale

se desfășoara în timp

spiritul de observație
servește scopurile omului

iluziile
perceptive

deformarea,denaturarea
unor aspecte ale realității

datorită efectelor de câmp
perceptiv

pot fi în sfera tuturor
modalităților perceptive

Legile
percepției

integralității

structuralității

selectivității
influentă data de

stimuli

semnificației ține de

constanței

modificări
condiții în limite
= imagini relativ

identice
de culoare influențată de lumină

de mărime 23-30 m imagine corectă

de formă percepție corectă indiferent
de poziție

proiectivității
imaginii asocierea unitară a informației vizuale cu cea proprioceptivă

www.coordonateumane.ro
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fenomene

obiecte

însușiri concrete

Reprezentările 1

= procesul psihic cognitiv-
senzorial

imagine
unitară reflectă se  formează în absența acțiunii

directe a acestora asupra
analizatorilor

= primul nivel de organizare
autonomă

se formeazăîn baza
informațiilordate de senzații și
percepții - stocate în memorie

se
înțeleg

cu
dublu
aspect

prelucrare
a info

date de imagini
primare

senzații

percepții

imagine mentală
secundară

percepută
anerior

dublă naturăintuitiv-figurativă

operațional-
intelectivă

www.coordonateumane.ro
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formă

culoare

mărimeintuitive

simultan

integral

Reprezentările 2

clasificare

după
analizatorul
dominant

vizuale
detașate de

fond
degajate de

detalii
cromatice

auditive
zgomote

structuri
verbalemuzică+ritm

chinesteziceimagini ale propriilor mișcări

nivelul
operativității

reproductive

fenomene

obiecte

percepute
anterior

dezvoltă gândirea

anticipative

rezultatul

procedeele imaginației

gândirii

nu au fost percepute

transformări

mișcări

gradul de
generalitate

individualesemnificative pentru persoană

generale
coțin concepte

figurative

importante în formarea conceptelor

rolul în
activ.

mentalăregulatorreglează

acțiunile

mișcările

omului

cunoaștere

însușiri

o imagine
panoramică redă

toate
informațiile

sunt figurative insușiri
concrete

fără detalii

imaginea se poate muta în context spațio-
temporal

pregătește generalizarea conceptelor

factori de
influență
a calității

calitatea
percepțiilor +frecvența contactului

pentru
calitate interacțiune cu

gândirea

inteligența

relația activă

mecanismele
verbale

www.coordonateumane.ro
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verificarea
testarea ipotezelor

formularea ipotezelor

reformularea problemei

invenție
descoperire

cerințe vagi euristică

rezultat unic
formule de lucru

cerințe clare

algoritmică

depășire obstacole

asumarea sarcinilor

analogice
sistem asociativ

cuplaj informațional

sistematizate
științifice

neesențiale

accidentale

particulare

concrete

silogismul

obiecte

scop=se reține esențialul

deosebiri

asemănăriscop

scop=informații noi

spre scop logică

norme
reguli

concentrare pe important

elimimare neimportant

viitor
prezent
trecutîntre

descendent

ascendent

imaginația
memoriacu

operații cognitive

raționamente

judecăți
concepte

Gândirea

= proces psihic cognitiv
superior,logic, în plan

mental intern,subiectiv
folosește

se face o procesare
profundă a realității

= mecanism psihic informațional-
operațional de procesare

superioară a info.

caracteristici

caracterul
procesual gândire

pe verticala
cunoașterii

pe axa
timpului

caracterul
mijlocit gândire

realizată de procese
senzoriale

cunostințe din
memorie

vehiculate prin
limbaj

caracterul
abstract/formal

gândire
abstractă

caracter
formal gândire

ghidată
caracterul

finalist
gândire

gândirea=sistem de
operații

analiza+
sinteza

dezbateri compexe

comparația alăturăm mai multe
obiecte

abstractizarea operație analitică

generalizarea operație
sintetică

abstractizare la o
clasă,categorie

inducția+deducția inducția organizează = concepte

deducția =premise
demonstrate, derivă
implicțiile acestora

gândirea=sistem de
noțiuni/concepte

clasificarea
conceptelor,criteriul

esențialității+necesității

empiricetrăsături

științificeasimilare de
cunoștințe

conceptul=informația gândirii fixatâ prin cuvânt

gândirea=proces de
înțelegere + rezolvare

probleme

latura funcțional
permanentă

mecanismele
înțelegeii

rezolvarea
problemelor

strategii

etape

factori de
influență

presiunea timpului

noutatea
dificultatea

formularea

ambianța

starea emoțională

motivația

oboseala

www.coordonateumane.ro
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procese de gândire

absența obiectului

procese de percepție

prezența obiectului

toate info importante

info curente

productivă
autentică

dezvoltarea gândirii

înțelegere

ineficientă în timp
fără înțelegere
învățare formală

repetare

necesară în activ grele
paricularități activitate

mijloace de memorare

productivă

sistemică
este organizată

efort voluntar

are scop

are selectivitate
are activism

rol important în experiență

durează puțin

caracter nesistematic

fără efort

fără intenție

incluziune

subordonare

asemănare-contrast

actualizare

semnificațieorganizare

înțelegere info

acțiune psihică

cuvânt
obiect

uitarea
personalitatea
caracterul activ

stare
spațiu
timp

info cu semnificație

reconstrucție

sistematizare
reorganizare

reactualizarea

stocareaîntipărirea

Memoria 1

=proces psihic cognitiv
superior

informațiilor

caracterizar
e

organizare
complexa

ierarhizare

semnificația socială a
obiectelor=esențială

leagă experiențe anterioare+
viitoare

are interacțiune

independență

toate procesele psihice

informații din trecut ține cont de prezent

caracteristici

activă

selectivă

situațională
(contextuală) influențată

relativ fidelă

memorie

reactualizare

cu aproximație intervine

mijlocită rol îndeplinit

logică +
sistemică

procese+
forme

memorarea

întipărire,fixare,dobândire,
experiență

forme

+prezența
intenției

involuntară

voluntară

+ prezența
înțelegerii

mecanică

logică

păstrarea/stocareforme

scurtă durată 8-
10min

lungă durată/timp
îndelungat

reactualizarea

reamintirea

forme
recunoașterea

reproducerea

interacțiune=condițiile
memorării+

păstrării+conținutul
reactualizării

www.coordonateumane.ro
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apoi scade

mare imediat după învățare

de volum
cantitativ

reactualizării
fixării

material reprodus

material memorat

timp îndelungat
conservare corectă

fără repetare

economie efort

engramare rapidă

selectare info

organizare

acumulare cunoștințe

info reactualizată

info păstrată

cantitatea reținută

episodică

semantică
procedurală

declarativă
motorie
afectivă

imaginativăve
rbal-logică

olfactiv

auditiv

vizual
senzorial

actualizare rapidă#dificilă

scurtă durată#lungă durată
ușoară#grea

asociat cu stări afective

corespunde intereselor
apropiat de experiența anterioară

este scopul

subiect activ
motivație

activitate nervoasă
stare de sănătate

experiență anterioara

indiferentă

inhibitoare
stimulatoare

locul în structura activității

prezentarea

familialitatea
volumul

organizarea
natura

Memoria 2

factori de
eficiență

particularitățile
materialului

caracteristicile
ambianței

subiect

Legile
memoriei

memorăm +
materialul

factorii acționează
concomitent

diferențe
individuale

organizare+
specializare

procesele
memoriei memorare

organele de
simț

conținutul activității
psihice memorie

se datorează unor
predispoziții înăscute+

experiența

calități

volumul
memoriei

elasticitatea

rapiditate
întipărire

trăinicia
păstrării

exactitatea
reactualizării

corespondență

promptitudinearapiditatea

completitudinearaportul

calitățile pot fi
educate

uitarea

= fenomen natural,normal și
relativ necesar

forme
totală

parțială

de moment =lapsus

cauze
oboseală

anxietate

insuficiența

lipsă organizare

ritm

combatereeliminare cauze

manipularea factorilor memoriei

repetare optimă

www.coordonateumane.ro
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transpunerea imaginativă

formă superioară

eliminare părți nesemnificative

selecție trăsaturi esențiale

culoare
volum
formă

unul cu altul

păstrază identitatea

structuri
dimensiuni

proporții

părți ușor de identificat

dezintegrări

integrări

descompuneri

compuneri

restructurări

noi legături

energizează

activează
stimulează

idei # representări

procedee de rezolvare

strategii
găsește

elaborează ipoteze

ghidează

conservă procesele finale

dă material

memorie

inteligență

limbaj
reprezentări

creativ

transformativ
activ

planul activității

scopul

rezultatele
drumul

transformării

combinării

proiecte noi

imagini

Imaginația 1

= proces cognitiv
complex elaborează pe baza experienței

caracterizare organizează+
proiectează acțiuni anticipează

elaborează se evită erorile intervine

specifică omului

apare după

relație cu procese
psihice

memoria

gândirea

limbajul pune în relație

afectivitatea

motivația face

procedee
imaginative

=mod de operare,
succesiv

aglutinareasinteză mentală

amplificarea /
  diminuarea

modificarea
exageratăinițiale

multiplicarea/
omisiunea

modif. nr. de
elemente

divizare+
   rearanjare

separare obiect de
componente

modificare
dispunere

substituireainlocuirea

modificare

schematizare

analogiacomparația

empatia

www.coordonateumane.ro
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rol de control+echilibru

divergentă

convergentă

inventând

inovând

autoeducare

autoformare

cerințe sociale

condiții sociale

posibilități personale

voluntar

conștient

invențiile

ipotezele
încrederea de sine

autorealizare
curiozitate

personalizare
ingeniozitate

originalitate
noutate

afectivitatea
motivația

personalitatea

ține de viitor

voluntară

complexă

activă

opere literare

fenomene geografice

evenimente istorice

realități abstracteverbal
schițe

trecut

prezent

voluntară

conștientă
activă

personalității

noi+originale

direcție factezistă

așteptări

dorințe

reflecții

emoții
imagini

visul de perspectivă

creatoare
reproductivă

reveria
din somn

Imaginația 2

forme

intenție+implicare
activă

involuntare visul

voluntare

caracterizare
forme

visul din somn
înlănțuire

caracter scenic

poate fi declanșat

se poate produce reorganizare info.

reveria

=stare de veghe +
relaxare

rol

reduce tensiunea
psihică

produce
combinații

de scurtă
durată poate stimula creativitatea

de lungă
durată

poate avea efecte
negative

imaginația
reproductivă

= forma
construirea unei

realități
făra percepție

directă

mai reală=mai valoroasă

indicații directe

permite
înțelegere

imaginația
creatoare

=formaorientată spre
posibil

combinatorică
complexămai multe fazeimplivă

aduce

stimulată

implicată permanent în
activitățifavorizează

visul de
perspectivă

proiecteazădrumul de
dezvoltare

motivează

valorifică opțiunile
profesionale

proces predilect al
creativității

lărgește câmpul
cunoașterii

interacționează cu
gândirea

trasaturi
disponibilitate

creație

prelucrează material cognitiv divers

valorifică
combinațiile

subconștientului

inconștientului

procedee
specifice

procesare experiența
anterioară

mare libertate de
organizare+desfășurare

susținută de procese afectiv-motivaționale

lrgată de toate
procesele+capacitățile

psihice

personalitate

strânsă legatură cu
gândirea

www.coordonateumane.ro
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esec

Motivația

totalitatea mobilurilor
interne ale conduitei

forțe interne care
determină

comportamentul

provin  din interiorul
organismului

înnăscute - prezente
de la naștere

dobândite în urma
experienței

conștientizate -  cunoscute de individ
neconștientizate - nu sunt

cunoscute de individ
trebuiențe fiziologice - legate de

supraviețuirea organismului
Idealuri abstracte - legate de

aspirațiile individului

cauza internă a
comportamentului

factor care determină
un eveniment

provine din interiorul
organismulu

Funcţiile
motivaţiei

selectare-activare-semnalizare [ dezechilibre
pshihologice]

orientare/direcționare acțiune-scop

susținere acţiune satisfacere trebuinţă

Niveluri sistem
motivaţional

simple slab organizate
impulsuri

pulsiuni

tendințe

Trebuinţe

primare-
înnăscute

organice foame

sete

frig, cald

fiziologice miscare

relaxare

secundare-
dobândite

materiale confort
material

sociale anturaj,
comunicare, etc

spirituale cunoaştere, nevoi
estetice, etice

piramida
lui

Maslow

interese

forme
structurate

puțin consolidate,
puțin stabile

legătură selectivă și
activă

aspirații atingere ideal

idealuri origine in sistem de valori scop final acțiune

convingeri

Idei cu caracter subiectiv

formate-experiența personala

arată valori, atitudini-individ
parte din structura de personalitate

factor important în determinarea comportamentului

idei-forță, idei-valoare

Concepţia -
lume/viaţă

toate ideile despre
om, viata

venite din educatie si autoeducatie

conditii de
mediu

cultura

experiente
personale

motivefactori dinamiciconduita individ

mobilsusţine energetic, orientează acţiunea in
timpul desfăşurării ei.

individuale

generale

forme

pozitivestimuli recompense,
incurajări

statut social

negativestimuli negativi,
bataie, pedeapsă

efecte negative- ex.
experiment E.B Hurlock

intrinsecăinteriorul
individului

interese,
trebuințe

extrinsecăin exteriorul
individului

terte persoane

cognitivăcunoastere

afectivăstarea de bine

optimumul

intensitatea
necesară/optima
pentru rezultate

înalte

dificultate corect
apreciata

motivație
corespunzătoare

dificultate incorect
apreciată

subapreciereindivid
submotivat

nerealizare
sarcină

supraapreciere
individ

supramotivat
dezorganizare

nivel aspirație

stimul
motivațional

progrese

nivel
expectanța/așteptarerezultat estimatapreciere realistă

www.coordonateumane.ro
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ritmul, timbrul

dans
râs, plâns

expresii emoționale

în raport cu același obiect

fară justificare

stenice-astenice

trăiri placute-neplăcute
tendința proceselor afective

Va
si

le
 P

avelcu

trăiri / atitudini

Afectivitatea

proces psihic
reglatoriu

relația subiect +
obiect

caracteristici

valoare motivațională

subiectivitatea satisfacere-nesatisfacere motivație

polarizarea grupare pol pozitiv-
negativ

intensitatea variabilă subiect-situatie

mobilitatea/conversia
trece de la o trăire la alta

instabilitate  emotională
durata

cat actionează
motivul

ambivalența
doua trăiri afective

contradictorii gelozia, invidia

expresivitatea
emotională

capacitate trăiri
afective exteriorizare

mimica și
pantomimica

modificări de natură
vegetativă

amplificarea/diminuarea
respirației

vasocontracția +
vasodilatațiamodificări ale

vocii

se corelează = conduita
emoțional-expresivărolul

însoțește celelalte procese și fenomene psihice

orientează activitatea psihică

susține + energizează activitatea

cunoașterea interpersonală

clasificarea

primare

tonul afectiv al
proceselor cognitive

reacțiile
emoționale

însoțesc o
senzație,reprezentare,

 gand,

dispozițiile
organice

buna / proasta
funcționare a organelor

 interne
boli cardiace

afecteleprocese afective
primitive+impulsiveintense, de scurta durată

complexe

emoțiile
curente

incluse în tipare +
conventii socio-culturale

simpatia / antipatia

bucuria / tristețea

admirația / disprețul

emoțiile
superioare

procese afective=
emoții curente

provocate de
activități

intelectuale

morale

dispozitiile
afective

procese afective difuze

intensitate variabilă

durata relativă buna / proasta
dispozitierepetitietrasaturi

caracter

superioaresentimentele,
pasiunile

procese afective intense

lunga durata

relativ stabile

condiționate social�istoric dragostea, îndoiala,
admirația, etc

www.coordonateumane.ro
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comunicarea și
limbajul

comunicarea

=proces transmitere
informații

verbală limbaj

nonverbală expresii faciale, postura
fizica, mers, etc

contact vizual

dinamica dialogului

feed-back permanent

arata emotie
dilatare pupila

spatiu
personal

spatiu cu disponibilitate
contact oameni

Paraverbalală intonatie, timbrul
vocal, accentul

limba

sistem complex- semne,simboluri,reguli gramaticale

instrument comunicare interumane

se învațălimbajul

comunicare cu
ajutorul limbii

caracter socialdobândit doar în societate

caracter
individual

stil personal asimilare limba

vorbirea- limbaj
oral

baza naturala, concreta
pentru limbaj

forma evoluată/rafinată - comunicare

instrument gândire, conștiință

achiziționare- suport neuro-
fiziologic înnascut=vorbirea

legea efortului
minim

relație inversă- frecventă
vs lungime cuvinte

monosilabice-
50%

bisilabice-30%

3 silabe-13%

forme

extern

oral

dialog
interlocutori - replici

schimbate - unul asteaptă pe
celălalt

monolog

comunicare
unidirectională

valorifică feed-back
auditoriu

expresivitate
lingvistică

intensitate

accent

intonație

timbru vocal

expresivitate
extralingvistică

mimică

gestică

postură

scris

mai pretențios /
comun

semnele ortografice
înlocuiesc formele expresive

fizice

proiectat
mintal

limbaj intern

evidentiază capacitate gândire intern

vorbire cu sine

mijloc elaborare idei

despre sine

ascuns/asonor voce interioară

anticipează+
coordonează limbaj oral si scris

formă evoluată a
limbajului

condensare, imagini
substituite prin cuvinte

funcțiile

comunicare transmite mesaj de la un om la altul

dialectică argumente pro și contra

cognitivă

intelegere

integrare a gandirii

imbogatim, clarificam
cunostinte

reglatorie

autoreglare stari psihice

autoreglare comportamentala

detensionare
nervoasă

cathartica

jurnal
confesiune

persuasivă
inducere idei , stări emoționale unei

terțe persoane

dirijare

conducere

ludică joc cuvinte asociatii verbale
ciocniri de

sensuri
constructie

artistica

simbolic
reprezentativă

înlocuire obiecte, fenomene simboluri

emoțional
expresivă

cuvinte
însoțite

intonație, mimică,
etc

www.coordonateumane.ro
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perioadă mai lungă de timp
formă superioară atenție voluntară

prin educație și obișnuință

perioadă relativ scurtă de timp
declanșată prin intenție

se bazează pe proprietățile stimulilor

declanșată spontan

emoții puternice
lumină puternică

zgomot

plăcerea
dorințe

interesusoară
solicitantă
dificilă

semnificație
noutate
intensitate

intervale scurte de timp

un obiect la altul

5-7 elementeVolum mediu

direcțiemobilizarea

influențată

rezolvarea problemelor
adaptarea organismului la mediu

imaginația

gândirea
memoria

percepția

+

interesul și motivația individului

scopurile urmărite

altor stimuli
concomitentă cu inhibarea

anumiți stimuli

Atenția

=act de selectare
psihică activă

semnificația

ierarhizare evenimente

ierarhizare obiecte, fenomene

ne influențează existența

caracteristici

Selectivitate orientarea
atenției

Voluntaritate dirijată
conștient

Instabilitate fluctuantă

Extensibilitate concentrată pe un
singur obiect

mai multe
obiecte

rol

îmbunătățește

factor activ investigare mediu înconjurător

proces psihic
complex proces fundamental al învățării

realizează

asigură claritate

intensifică impresia

optimizare a cunoașterii

însușiri

stabilitatea
menținerea orientării-

concentrației
psihonervoase

motivația
subiectului

complexitatea,natura
activității

proprietățile
stimulului

concentrarea intereselor și
eforturilor

în funcție de
semnificațiile stimulilor.

volumul cantitate date
simultan în reflectarea

conștiente

flexibilitatea deplasare atenție

distributivitatea sesizare simultana- înțeles-multe informații

distragerea muta atenția-altă direcție

factori

proprietăți stimuli

complexitatea,natura activității

motivația subiectului

obosealaatenția scade

factori perturbatori

forme

involuntară

voluntară

postvoluntară

externă
obiectul atenției este exterior subiectului

specifică firilor extroverte

internă

obiectul atenției se afla în planul conștiinței

obiectul atenției în planul conștiinței

specifică persoanelor introverte

expectativăîn așteptarea inițierii sau finalizării unor acțiuni

www.coordonateumane.ro
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graba

amânare

nivel de aspirație scade

nivelul de aspirație creste

dificultatea acțiunii
probabilitatea succesului

utilitate

factori

implică

orientat

în functie de experiența subiectului

susținerea+energizarea activității
pt.anticipare mijloace atingere scop

pentru denumirea+conștientizarea scopului.

pentru proiectarea mintală

implicare procese, fenomene psihice

atingerea scopurilor constient stabilite

depasirea obstacolelor
de mobilizare

Voința

procesul psihic
reglatoriu

prin limbaj a energiei psiho-
nervoase

caracteristici

proces psihic dobândit se dezvoltă+perfecționează toată viața

orientare atingere scop în mod constient

depășirea obstacolelor atingere scop

precedată de un plan mintal

are la bază decizia de a efectua acea activitate

stimultată de motivații puternice+energizată afectiv

asigură autoreglarea vietii psihice

componente

scopul/ținta proiectarea mintală a
finalitații acțiunii

reprezentarea+imaginația

limbajul

gândirea

motivația+afectivitatea

obstacolul

natura
psihologică

confruntarea dintre resursele  subiectului

condițiile necesare atingerii scopului

relativ depinde de subiect - situatie

subevaluat

supraevaluat

efortul
voluntar

forma în care este trăită voința în plan psihologic atingere scop prin
mobilizare

inițiere acțiuni fizice /intelectuale voința pozitivă

inhibare acțiuni agresive/dăunatoare voința negativă

etape

actualizare motive

se formează scopul

gândirea+imaginația

intenția

plan desfășurare acțiune

lupta
motivelor

scopuri si motive
concurentedeliberare

gândirea

evaluează+compară
posibilitățile

afectivitatea

anticiparea
satisfacerii /

nesatisfacerii

decizia

optarea pentru un scoprenunțarea la celelalte

informația

trăsăturile de personalitate

experiența
succesului+esecului

succes

esec

execuțiadesfășurarea efectivă a acțiunii

factorii care favorizează

eliminarea factorilor perturbatori

însușirile voinței

trasaturile de personalitate

verificare
încheie ciclul etapelor actului voluntar

se revine la o etapa  anterioarădacă nu corespunde finalitatea

însușirile

puterea

energia cu care subiectul se angajează în acțuni

fermitatea cu care ia  hotărâri

influentață de moțivatie

opuse

abulia
lipsa vointei, inclusiv
pentru acțiuni simple

impulsivitatea
execuția rapidă a acțiunii

prin excluderea deliberării

perseverența
consecvența atingere

scop

opuse
lipsa de perseverență

încăpățânarea

independența
analiza critica idei proprii/ideile altora

opusetergiversarea

pripeala

formează profilul
specific al voinței

curaj, calmsituatii de
incertitudine
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LATURA TRANSFORMAȚIONAL-CONSTRUCTIVĂ

LATURA RELAȚIONAL-VALORICĂ

LATURA REZOLUTIV-PRODUCTIVĂ

LATURA INSTRUMENTAL-OPERATIONALĂ

LATURA DINAMICO-ENERGETICĂ

psihologie modernă

psih
ologie tradițională

Personalitatea

ansamblu

trăsături morale + intelectuale

însuşiri + aptitudini sau defecte

 modul propriu de a fi al
unei persoane

individualitatea
ei

caracteristici

unicitatea fiecare persoană se
deosebește de alta

unică+ irepetabilă

stabilitatea trasaturile de personalitate-
relativ stabile

achiziționate pană la
tinerețe

mobilitatea

se poate  reorganiza
în conditii extreme -

mediu ambiant

structuralitate

esentialitate

structura micro-
sistemica

finalitatea adaptativă

facilitează adaptarea la mediu

asigura supraviețuirea

dezvoltarea personala

SISTEM BIO-PSIHO-
SOCIO-CULTURAL

dobândit treptat
pe baza  înzestrărilor ereditare

influențe din mediu

laturi

temperament

aptitudini

caracter

temperament

aptitudini

inteligenta

caracterul

creativitatea

tipuri

imature

simplitatea structurilor psihice

funcționalitate neeficientă

posibilitate adaptativă scazută

mature

complexitatea structurilor psihice

funcționalitate eficientă

posibilitate adaptativă crescută

accentuatecaracteristici iesite din comun

nu sunt patologice

anormale
caracteristici care se diferențiază total de

media  populației

incapabile de a se adapta

raportată la
procesele psihice

controlează procesele psihice

le subordonează scopurilor personale

le “fortează” să interacționeze activ
între ele

www.coordonateumane.ro
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profunzimea

forța

viteza

H
ipocrate și Galenus

efecte variabile -plan temperamental malformatii corporale

bondoc, extravert, vioi, dinamic este ciclotim

dezvoltat armonios, nevoie de miscare

Oscilează calm-instabilitate- schizotim longilin, interiorizat Ernst Kretschm
er

influențează temperamentul

tipuri de sistem nerv
os Ivan Petrovich Pavlo

v

creștere, maturizare și aplatizare
Temperamentul

Caracteristici

expresivitate în toate manifestările
psihocomportamentale

înnăscut depinde de
structura sistemului nervos

funcția glandelor endocrine

neutru valoric trăsăturile temperamentale nu pot fi
apreciate valoric

evoluează

educabil influențat prin și de educație

compensabil dezvoltarea unor însușiri caracteriale

rareori în stare pură combinație originală -
trăsături temperamentale

Tipologiicaracteristici
principale -

sistemului nervos
central

puternic, echilibrat,
mobil

corelatie- sangvinic

puternic, neechilibrat, excitabilcorelatie - coleric

slabcorelatie-melancolic

puternic, echilibrat, inertcorelatie- flegmatic

mobilitateade la excitație la inhibiție și invers

echilibrul
repartiție forța -două

procese

excitație

inhibiție

forța

capacitatea lucru sistem nervos

rezistența la
excitanți

situații
conflictuale

tipuri
principale

astenicul

atleticul

picnicul

displasticul

pionierii studiului
temperamentului asocierea a patru elemente

cosmice cu patru “umori

aerul (cald și
umed)

sangvinic optimism

pământul (rece și
uscat)

melacolic slăbiciune,
tristețe

focul (cald și
uscat)

coleric irascibilitate

apa (rece și
umedă)

flegmatic apatie

latura dinamico-
energetică a
personalității

reacțiilor
individului
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fidelitatea memoriei
acuitatea vizuală

sensibilitatea kinestezică

teoria dublei determinari

teoria ambientalista

teoria ereditarista

lipsa exercitiu-esec

frecvente tonale

nuante culori

realizate prin procese psihice

indicatori

sau

inactivitate

prtformanță
succes

Aptitudini

latura instrumental
operatională a
personalității

însușirile psihice +
fizice

aspecte

absolut gradul de disponibilitate
pentru o  activitate

sau alta

relativ
(diferential)

pozitia subiectului in cadrul
 multimii tuturor calorlalti

realizand aceeasi
activitate

caracteristici

însușiri-favorizează  desfășurare activitate- rezultate peste medie

continua
dezvoltare

predominant  progresiv regresiv

dezvoltare spontană+dirijată

nivelul de
dezvoltare randament calitativ + cantitativ

rapiditatea obținerii rezultatelor

originalitatea rezultatelor

eficiența

precizia

volumul

mnezice reactualizează corect și fidel multa informație

senzorial-
perceptive

identifică + diferentiază
foarte mulți stimuli

intelectuale rezolvă usor,original  situații problematice

diferențiere

aptitudiniînsușiri
potențiale

urmează a fi puse în valoarecondiții  optime

capacitateaaptitudinea+castigul ei în
calitate, prin exercițiu

succes

talentcombinarea aptitudinilor
realizare idei, valori

noi +originale

geniulcea mai înaltă dezvoltare a aptitudinilor
acțiune creatoare, de

importanță istorică pentru
viața societății.

formare +
dezvoltare

înnascute +
determinate genetic

dobandite sub influenta
mediului și a educației.

fiecare individ are un
potențial înnăscut

se valorifică doar într-un
mediu și  cu o educație

adecvată

clasificare

simpleserie de însușiri
dezvoltate peste medie

complexeîmbinarea
aptitudinilor simple

aptitudinea
muzicală

discriminarea
intensității

memorarea +
reproducerea fidela

asocierea unor categorii de
sunete cu  trairi afective
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înfruntarea riscurilor

depășirea starii de teamă

capacitatea de efort continuu

capacitatea de a lua o decizie fară amânare

atitudini

idealuri
motive

trebuințe

raționamente
judecăți

noțiuni

școală
prieteni

mediu familial

cu prudență

sanctiuni

recompense

toată viața

Caracterul

latura relațional-
valorică a personalității

ansamblul
însușirilor psihice

relațiile unei
persoane-semenii săi

Caracteristici

profil psiho-moral subiect conduita

dobandit modelare socio-
culturală

puterea forța convingerilor

nu este imuabil se poate
modifica

influenta factorilor
socio-culturali

Formarea

interiorizarea norme

valori

modele

mecanismul condiționarii

întarirea
comportamentelor

dezirabile

îndepărtarea
comportamentelor

 indezirabile

mecanismul autorității respectarea
 autorității

mecanismul imitației
și modelului

va imita + adopta
modele de conduită

Structura

profilul psiho-moral trasături de
caracter

atribute

generalitate în majoritatea situatiilor

constant,
stabil

se manifestă-maniera
constantă, stabilă, NU

conjunctural

plasticitate
adaptare la situații

variate

atitudinea

construcție psihică
sintetică

componente

cognitivă

motivațională

afectivăsustine + energizează atitudinile

voluntarălatura reglatorie a  caracterului

preponderența unei
componente

determinate cognitiv

motivational-afective

volitive

Trasaturi
voluntare

grade diferite
 dezvoltare

spiritul
hotărât

perseverența

curajul

Rol

expresia întregii pesonalități

integrarea/ adaptare în societate

oferă un sens acțiunilor omului

precizează orientarea etică a unei persoane

determină întreaga conduită
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W. Stern

întelegere comportament

Daniel Goleman,

H. Gartner

comportament inteligent=sarcini inedite

mecanismele implicate R. Sternberg
J.Piaget

fidelitatea reactualizării

rapiditate memorare

găsește regula generală

sesizează detalii

sesizează relații forme spațiale

operează cu numere
L. Thustone înlocuiește factorul G

formulata C. Spearman,diferentiaza

caz-aceleași cunoștiințe ca ceilați

constatata în comportament

Inteligența

latura rezolutiv-productivă a
personalității

caracteristici

viteza
gândește

rapid

volumul
cunoștiințelor

ce cunoaștem, ce știm sa facem

reacție în fața acțiunilor noi
indicator reprezentativ -

comportamentului inteligent

succesul școlar
știe mai

multe=succes școlar
nu corespunde întotdeauna cu
performanțele profesiei viitoare

rolul societății

folosirea eficientă a resurselor mediului

obținerea unui anumit statut social

TEORII

BIFACTORIALĂ

factorul G (inteligența generală) performanța- toate domeniile de activitate

factorii S (specifici) verbal, numeric, spațial anumite domenii de activitate

MULTIFACTORIALĂ factori comuni-abilități
mintale primare

întelegerea verbală
întelege sensul

cuvintelor

fluența verbală
exprimă rapid +

coerent

factorul

numeric

spatial

perceptie

raționament

memorie

Genetica adaptare la
mediu

evoluează - 4
stadii

senzorio-motor (0-2 ani) gândirea tip încercare și eroare

pre-operațional (2-7 ani) noțiunile empirice
operații seriere și

clasificare

operațiilor concrete (7-12 ani) clasificrea-fară
abstractizare

gandire inductiv-
logică,concretă

operațiilor formale (12-17 ani) raționament
ipotetico-deductiv

gândire
reflexivă

TRIARHICĂ

subteoria
contextuală

comportament inteligent-determinat de
contextul  socio-cultural

subteoria
componentialărezolvarea situatiilor problematice

subteoria celor
doua fațete

sarcini cunoscute vs
sarcini inedite,

INTELIGENȚEI
MULTIPLEforme ale inteligenței

lingvistică

logico-matematică

spațială

kinestezică

muzicală

intrapersonală

interpersonală

INTELIGENȚEI
EMOTIONALE

competente
emoționale, sociale

cunoașterea de
sine

evaluare rațională-talente proprii

auto-controlultrăirile afective-atingerea scopului

motivația
orientare preferințe

personaleatingere scop constient

empatia
transpunere  plan mintal,

afectiv alta persoana

deprinderile socialeeficient emoțional în relații

masurarea
inteligenței

teste de inteligență

formula coeficientului de ineligență (IQ)
IQ=vârsta mintala/vârsta

cronologică*100

cerințe
fidelitatea

validitatea

folosința

orientarea și consilierea școlară

orientarea și consilierea vocațională

selecția profesională
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capacitatea de a lua decizii

capacitatea de autocunoaștere

animale

geologie
mediu

plante

înțelegere stări emoționale terti

ușurință în a face prieteni

abilități sportive

coordonare ochi-mână

compune

cânta

orientarea în spațiu

ușurință în desen, sculptură, fotografie

ușurință în rezolvarea problemelor

capacitate de raționament și logică

vocabular bogat

plăcerea de a citi și de a vorbi

Tipuri de
 inteligență

lingvistică/verbală
folosirea - înțelegerea

limbajul avocat

,jurnalist, scriitor,profesor

logico-
matematică

raționeaza și rezolva
probleme

programator,contabil

Inteligența
vizuală/spațială

înțelege spațiul și relațiile
dintre obiecte,

arhitect,pictor

Inteligența
muzicală/ritmică

percepe, înțelege
muzica

compozitor, dirijor,
profesor muzica

Inteligența
chinestezică/corporală

foloseste, controleaza
corpul

sportiv,
dansator,chirurg

Inteligența
interpersonală

înțelege,relaționeaza
cu ceilalți

psiholog,profesor,
sociolog

Inteligența
naturalistă/ambientală

înțelege și relaționeaza
cu natura

explorator, geolog,
biolog,naturalist

Inteligența
intrapersonală

se înțelege pe
sineartist, cercetător
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simetria, asimetria
dimensiunea

forma
culoarea

dansat
pictat
cantat

capacitate intelectuală

predispoziții genetice

perseverență

motivație

influențată de factori

volitive
afective

intelectuale

creativitatea

procesul mental legat
de imaginație

gaseste solutii/
rezolvari/moduri de  actiune

noi si diferite

complexa organizare a
proceselor psihice

constanta deschidere catre nou

rezultatul activitații
tuturor functiilor psihice

se educă

caracteriali
(interni)

sociali
(externi)

mediului cultural al
individului

etape

formarea deprinderilor
specifice domeniului

însușirea cunostintelor

modul de acțiune

incubația prelucrarea în inconștient +
subconștient

datelor care produc
 tensiune

iluminarea găsirea soluțiilor cele mai bune

realizarea propriu-zisă crearea unui produs nou, original

verificarea + îmbunătățirea rezultatelor reflecție de natură critică

elemente
definitorii

originalitateadopta atitudine personalanu copie

nu reproduce

flexibilitate
rapiditate gandire

adaptare la situaţii noi

ingeniozitateaspriritul inventiv
rezolvarea problemelor

cu eleganţă

senzitivitateacapacitatea de a simţi

profunzimea şi aria
sensibilităţii depind de spiritul

de observaţie

poate fi format şi educat

fluenţacursivitate + flexibilitate în exprimare

expresivitateaexprimă

productivitatea
număr mare de idei, soluţii

produse mai mult sau mai puţin materiale

eficienţaperformanţe, urmare a rezultatelor
acţiunii creatoare
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